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NATURO-THERAPEUTE.CH 1 

 

MYCOLOGIE ET MYCOTHERAPIE 

 

 

Jour I  

 

La mycothérapie / La thérapie par les champignons 1  

Introduction générale aux bases de la mycologie pour la mycothérapie. 

 

Plan du cours 

 

Quelques caractéristiques typiques du champignon 

Les champignons sont des Eumycète ou Eumycota , les fungi  

Bref aperçu historique de l’histoire de la mycologie 

L’importance des champignons 

Les champignons symbiotiques 

Exemple de symbiotes et d’hôtes 

Quelques symbiotes à liens moins exclusifs 

Les champignons décomposeurs 

Les champignons lignicoles 

Les champignons lignivores 

Champignons humicoles 

Champignons foliicoles 

Champignons pyrophile/ anthrakophyles 

Champignons coprophiles 

Champignons parasites 

Champignons parasite sur organismes non végétale 

– Sur insectes 

– Sur champignon 

Cycle de de vie d’un champignon  

- Principes  

Les principes d’identifications des champignons des carpophore /sporophores 

- Principes microscopique  

- Principes macroscopique 

Anatomie de base 

Anatomie générale du chapeau  

- La Marge 
- L'hyménium 

- L’Anneau  
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NATURO-THERAPEUTE.CH 2 

 

MYCOLOGIE ET MYCOTHERAPIE 

 

 

Les principales formes de carpophores 

1 : Les corticioïdes 

2 : Les agaricoïdes 

3 : Les boletoïdes 

4 : Les cantarelloïdes 

5 : Les coralloïdes  

6 : Les gastéroïdes 

7 : Les sécoïdes  

8 : Les clavoïdes 

9 : Les mucronés 

10 : Les cérébriformes 

11 : Les résurpinés 

12 : Les polyporoïde 

13 : Les pleurotoïdes 

14 : Les ongulés 

15. Les cupuliformes 

16 : Les apothécioïdes 

17 : Les dimidiés 

Introduction aux Critères organoleptique utile à l’identification des champignons. 

Quelques exemples  

- olfactif 

- gustatif 

Champignons alicament (quelques exemples)  

Champignons pouvant être mangé crus 

Fin de la 1ère partie. 

 

 

Jours II 
Monographies de champignons médicinaux 

Sur le model suivant :  

Gnoderma lucidum (Curtis) P. Karsten   / Ganodermacés. 
 

Synonymes : Agaricus dactyloides Battarra.……………….... 
Noms communs : Ganoderme Luisant, Chinois : …………… 

Image  

 
 
 
 
 
 
 
1   
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NATURO-THERAPEUTE.CH 3 

 

MYCOLOGIE ET MYCOTHERAPIE 

Le Ganoderme luisant est utilisé par la MTC depuis plus de 4000 ans.  

  

Biotope et saison :  
Le Reishi apparaît de juin ……………………….. 

  

Identification succincte 

Le chapeau, mesure de 4 à 20 cm, d’apparence …………………………. 

 

Confusion possible 

Autres polypore et ganoderme ……………………………………………. 
 

Indications / effets secondaires :  
- Action préventive et curative anti-tumorales, par stimulation de l’interleukine 2/IL2 et le 

facteur …………………………………………………… 

 

Effets secondaires 

Forte probabilité d’interaction avec le médicament (en potentialisant, en inhibant 

……………. 

Dosage :  
De 1 à 10g……………………………………………………… 

Principes actifs :  
Le Reishi semble renfermer plus de 400 …………………………… 

Autres :  
Par principe de ………………………………………………………….  

 

Ref :  

Web et literatures……………………………………………………. 

 

 

En plus il y aura des champignons séchés environ 40% de ceux qui seront étudiés.  

 

Fin du jour II  
 

 

 

 

 


